
ie Bühne ist mein Mund und mein Ohr,  
mein Fenster und mein Spielplatz. Wenn ich auf 
der Bühne stehe, teile ich mich durch meine  

Bewegungen mit, ich höre zu und spreche durch 
die Performance. Ich halte das Publikum emotional in  
meinen Händen – und trage es durch meine Landschaft aus 
Bewegung. In Namibia ist diese Landschaft besonders 
bunt: Tanzen gehört für viele hier zum Leben, auf Hoch­
zeiten ebenso wie auf Beerdigungen. Durch unsere vielen 
Ethnien und Kulturen sind wir es gewohnt, dass Stile  
dabei ineinanderfließen. Das ›First Rain Dance Theatre‹, 
das ich heute leite und das in Windhoek regelmäßig auf­
tritt, tut genau das: die Fülle der Stile der Welt und unseres 
Landes in den Performances zu vereinen. Unsere Auf­
führung sieht oft ganz spontan aus, und das soll auch so 
sein. Aber die Realität ist eine andere. Wenn wir etwas  
auf die Beine stellen wollen – dann brauchen wir Struktur. 
Disziplin. Die Mathematik und die Physik. Sie zeigen uns, 
was möglich ist, und geben uns das Gerüst und die roten 
Fäden, an denen wir uns entlanghangeln. 

Ich war vier Jahre alt, als ich meine Eltern dazu drängte, 
mit dem Tanzen anfangen zu dürfen. Ich merkte, dass  

Tanzen vor allem Lernen ist. Das Lernen von Bewegungen. 
So ist es beim amerikanischen Foxtrott, so ist es bei den von 
Trommeln und Aufstampfen dominierten Heil-Tänzen  
des namibischen Stammes der San. Erst wenn der Ablauf 
der Bewegungen verinnerlicht ist, kann die Intuition  
übernehmen. Die Vorführung schließlich ist das Ergebnis 
langer Übung und doch kein abgespulter Bewegungs-
ablauf: Eine gute Performance bedeutet, dass Künstler und 
Publikum kommunizieren – in beide Richtungen.« 

T I P P S  V O N  T U L I M E L I L A  S H I T Y U W E T E
Cramer Ice Cream 
Alles an Cramer Ice Cream ist besonders: das vorzügliche  
Bio-Eis und der Frozen Joghurt, die Lage der Eisdiele im Gebäude 
der First National Bank und die Musik und die Salsa-Partys, die 
dort regelmäßig steigen. 
 ��  Windhoek, Independence Ave, Tel. (mobil) ���-��� ��  ��,  
www.cramer.com.na

Franco Namibian Cultural Centre 
Ob Quizz-nacht, Acoustic Friday oder politische  
Gesprächsrunden: Es geht hier weniger um Frankreich, wie der 
Name des Instituts suggeriert, sondern vor allem um Namibia.
 ��  Windhoek, ��� Robert Mugabe Avenue, Tel. ��-�� ��  ��,  
www.fncc.org.na
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