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PATIENTEN / THERAPIEN

Zurick ins Leben

Uberbeanspruchung im Beruf, familidre Vorbelastung — und oft ein Trauma in der Vergangenheit:
Depression und Burnout-Syndrom haben vielféltige Ursachen, daher kénnen die Leiden fast jeden
treffen. Doch Psychiater und Psychotherapeuten vermdgen vielen Menschen zu helfen, ihr
Gleichgewicht wiederzufinden

Christian Heinrich

Fotos: Gordon Welters « Texte: Christian Heinrich und Elisabeth Hussendo6rfer
SEHEN, WAS WIRKLICH IST
Martin Schultz, 47, Projektmanager aus Berlin

Selbst der Rickspiegel im Auto ist jahrelang ein Problem fir Martin Schultz. Erst recht der Spiegel im
Badezimmer — und auch jene im Kaufhaus, wenn er als Jugendlicher neue Hosen oder Pullover
braucht. Martin Schultz hat Angst vor dem eigenen Gesicht, flhlt sich entstellt, obwohl er fir diesen
Eindruck gar keinen Grund hat.

Er kann sich nicht vorstellen, dass ihn andere attraktiv finden kénnten, und zieht sich wahrend der
Schulzeit immer mehr zurlck, ist oft niedergeschlagen, meidet Menschen. So lebt er auch, als er
Verwaltungswissenschaften studiert.

Mit 31 Jahren liest Schultz zuféllig von einer Erkrankung namens ,kérperdysmorphe Stérung“: dem
Empfinden, dass der eigene Kérper entstellt ist.

»Ich ahnte bis dahin nicht einmal, dass ich krank war®, sagt er. ,Ich dachte tatséachlich, ich sehe
schrecklich aus, wirde mich deswegen nicht leiden kdnnen und misste damit leben.”

Ein Arzt diagnostiziert auBerdem Dysthymie, eine Art chronische Depression, die zwar nicht stark
ausgepragt ist, jedoch immer wieder zu Niedergeschlagen heit fihrt.

In einer tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie dringt Schultz zu den Wurzeln seines Leidens
vor: Beide Eltern hatten ebenfalls depressive Phasen, gaben ihm héchstwahrscheinlich eine
entsprechende Veranlagung mit. Und konnten ihm kaum positive Impulse flr sein Leben vermitteln.

Das Wissen um seine Erkrankung habe ihm geholfen, die kérperdysmorphe Stérung zu Uberwinden,
sagt Martin Schultz; heute kénne er ohne schlechte Geflihle in den Spiegel schauen.

Gegen die Depression hat er auch ein Mittel gefunden: ,Anders als viele andere Betroffene versplre
ich Lust auf Sport sogar dann, wenn sich eine depressive Phase ankindigt.“ Die Bewegung wirke auf
ihn wie ein Medikament. Laufen und Radfahren, beides helfe ihm, ein seelisches Tief
zurtickzudrangen und die Kontrolle Uber sein Ich nicht zu verlieren.

Heute trainiert Martin Schultz ein bis zwei Stunden téaglich, meist mit dem Fahrrad, 1auft
Marathondistanzen und organisiert ,Mut-Laufe“ fir Menschen mit Depressionen.

Medikamente braucht er schon lange nicht mehr.
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DAS HEILUNGSMARCHEN
Renate Weber*, 36, Lehrerin aus Kassel*

Eines Tages zieht sich ein Schiler in ihrem Unterricht fast komplett aus. Ein anderes Mal verweigert
sich die ganze Klasse, eine Arbeit mitzuschreiben. Auch an einer anderen Schule wird es fir Renate
Weber nicht besser. Eltern beschweren sich Uber ihre angeblich zu strenge Benotung; mehrfach muss
sie bei der Schulleitung vorsprechen.

Die Krise beginnt schleichend. Fir den Wohnungsputz benétigt sie immer mehr Zeit; selbst das
Schwimmen, das ihr lange zum Frustabbau dient, wird zu anstrengend; stédndige Infekte kommen
hinzu.

Eine Freundin Uberredet sie, zum Psychiater zu gehen. Der diagnostiziert wiederkehrende depressive
Episoden und das Burnout-Syndrom.

Ihm erzéahlt sie ihr Leben. Dass sie mit neun Jahren, mit hastig hochgezogener Hose, zu ihrem Vater
ins Arbeitszimmer gelaufen kam und ihm sagte: wieder einmal hatten ihr Bruder und sein Freund
,das“ mit ihr gemacht. Dass ihre Mutter einst vom eigenen Onkel missbraucht wurde — und ihr daher
keine emotionale Zuwendung ohne Gegenleistung geben konnte. Dass sie ihre Mutter trotzdem nicht
hasste, sondern dass die ihr spater im Leben immer am meisten beigestanden hat.

Wahrend einer viermonatigen Therapie in einer psychosomatischen Klinik hat Renate Weber ein
Schlisselerlebnis: In einer Gruppeniibung sollen sich die zehn Teilnehmer umarmen. Sie kann nicht —
und erkennt, dass der Missbrauch sie hindert, anderen nahezukommen. In der Nacht dann erstmals
dieser Albtraum: Ein Krake fallt sie an und erwurgt sie fast.

In Gesprachen wird ihr klar, dass das Tier unter anderem fiir ihre verdrangte Sexualitat steht, die fir
sie aus Scham viele Jahre lang nicht existiert hat.

Ihr Therapeut ermuntert sie, aus den Albtraumen marchenhafte Erzahlungen zu entwickeln, sie
aufzuschreiben — und ihnen eine positive Wendung zu geben. Durch einen solchen Umgang verliere
das Bose seinen Schrecken. So entsteht, was Renate Weber ihr ,Heilungsméarchen” nennt. Eine
Schlisselrolle darin spielt ein Rehmadchen, das eigentlich lieber ein Junge sein will, so wie sie friher.

Von negativen Emotionen anderer Menschen kann sie sich seither innerlich besser distanzieren. Sie
arbeitet wieder als Lehrerin. Und strahlt eine ganz neue Sicherheit gegeniiber Kollegen und Eltern
aus. Vor allem Schulverweigerer kommen jetzt gern zu ihr und suchen ihren Rat.

* Name und Ort von der Redaktion gedndert

DIE SUCHE NACH LIEBE

Sina Schebor, 39, Handelsfachwirtin, Hamburg

Bedingungslose Liebe, wie sie nur Eltern zu ihrem Kind empfinden kénnen: In den ersten
Lebensjahren ihres Sohnes fehlt Sina Schebor dieses Geflihl. Sie splrt, dass etwas nicht stimmt mit
ihr, Gberlegt sogar, sich und das Kind zu t6éten. Finf Jahre wird es dauern, bis sie die Liebe zu ihrem
Sohn entwickeln kann.

Begonnen haben die Probleme wéhrend der Schwangerschaft. In der 40. Woche veréndern sich ihre
Blutgerinnungswerte, es besteht Gefahr, die Arzte nehmen einen Notkaiserschnitt vor.
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Daheim gibt es Schwierigkeiten beim Stillen, das Baby hat Dreimonatskoliken, schreit viel. Als Hendrik
im vierten Monat ist, fihlt Sina Schebor plétzlich Panik: Was, wenn ihr jemand ihr Kind wegnimmt?
Und fragt sich: ,Was soll ich eigentlich mit dem Saugling anfangen? Und warum ist er eigentlich da?“

Sie ist zutiefst niedergeschlagen, kann nichts mehr im Haushalt erledigen, sich nicht mehr um das
Kind kimmern. Thr Mann bringt sie in eine Klinik.

Dort stellen die Arzte eine postpartale Depression fest: eine Schwermut nach der Geburt, die unter
jungen Mdattern nicht selten auftritt. Sina Schebor bekommt Medikamente, wird wieder entlassen. Doch
daheim bessert sich ihr Zustand nicht. Auch ein spaterer dreiwdchiger Klinikaufenthalt I1asst die Panik-
und Angstgedanken nicht weniger werden.

Erst eine jahrelange ambulante Therapie hilft. Sina Schebor erkennt, dass sie selbst in ihrer Kindheit
von der alleinerziehenden Mutter emotional vernachlassigt wurde, keine Geborgenheit erfahren hat.
Wohl auch, weil die Mutter nach der Geburt ebenfalls depressiv, aber nie in Behandlung war.

Die Gefihle, die sie als Kind hatte, erklart Sina Schebor heute, habe sie in der Therapie unter
Anleitung gewissermaf3en noch einmal durchleben missen — um sie zu verstehen. Auf diese Weise
konnten sich die negativen Emotionen nach und nach auflésen.

»Inzwischen weil3 ich“, sagt die 39-Jahrige, ,,dass die Liebe zu meinem Sohn schon immer in mir
angelegt war — aber ich vermochte sie nicht zu empfinden.”

JAHRE DER QUAL
Agnes Retzlaff, 59, Pflegefachkraft aus Schacht-Audorf bei Rendsburg

Den ,Werkzeugkasten habe sie immer dabei, sagt Agnes Retzlaff. Wenn lahmende Dunkelheit in ihr
aufsteige, kbnne sie sich inzwischen selbst helfen. Zu ihren Hilfsmitteln zahlt sie ein Medikament, aber
auch das Wissen um die Ursachen ihrer Depression und die guten Erfahrungen, die sie mit einer
Verhaltenstherapie gemacht hat, sowie Sport. Vor allem aber den Beistand ihres Mannes.

Begonnen hat ihre Schwermut vor sieben Jahren. Damals organisierte Agnes Retzlaff die mobilen
Einsatzkrafte eines Pflegedienstes, plante, welcher Mitarbeiter wo und wie oft eingesetzt wird,
kimmerte sich um das Qualititsmanagement. Sobald sie die Vorgaben ihrer Vorgesetzten erfiilite —
und das habe sie immer getan, sagt Agnes Retzlaff —, hatten die Chefs die Anforderungen erhéht. ,Ich
lie3 mich ausnutzen®, sagt sie, ,und gab das an meine Mitarbeiter weiter, indem ich sie weit Gber das
normale Maf hinaus strapazierte.” Sie habe lange gegen ihre Uberzeugungen gehandelt, auch aus
Angst um den Arbeitsplatz.

Ihr seelischer Konflikt &uBBerte sich in Schlafstérungen, Sodbrennen, Magenschmerzen,
Hautausschlag. An manchen Tagen sei sie im Blro so unkonzentriert gewesen, dass sie am Folgetag
noch friher zur Arbeit gegangen sei, mitunter schon um vier Uhr morgens. Das wiederum habe ihre
Mudigkeit verstarkt.

Sie sei verzweifelt gewesen, sagt Agnes Retzlaff, habe Suizidgedanken gehabt. SchlieBlich schrieb
ihre Hausarztin sie krank: ,Sie sind véllig ausgebrannt.”

Eine Depression wurde diagnostiziert, es folgte ein Klinikaufenthalt, sie erhielt Medikamente.
SchlieBlich begann sie eine Verhaltenstherapie. Die zielte vor allem darauf ab, ihr mangelndes
Selbstwertgefuhl zu verbessern. Agnes Retzlaff trainierte Entspannungstbungen, die sie bei
Depressionsschiben anwenden kann — und sie beteiligte sich an einer Selbsthilfegruppe.
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Trotz allem ist sie bis heute arbeitsunfahig. Ihr Mann hélt jeden Stress von ihr fern, kimmert sich um
die Kommunikation mit Amtern und der Krankenkasse. Vor einem Jahr hat Agnes Retzlaff die
Medikamente abgesetzt, depressive Phasen sind selten geworden. Geheilt ist sie jedoch nicht.

Nach wie vor kann jede Belastung zu einem Ruckfall fihren — selbst wenn es nur mehrere E-Mails mit
der Bitte um schnelle Antwort sind, die sie in ihrem Postfach vorfindet.

DER FRUHE VATERVERLUST
Manfred Bieschke-Behm, 68, Rentner, Berlin

Er stelle sich sein Gehirn als eine Art Mietshaus vor, sagt Manfred Bieschke-Behm: ,Ich bin der
Hauptmieter, und dann gibt es noch einen Untermieter: die Depression.” Jahrzehntelang hat der 68-
jahrige Berliner gegen den Untermieter gekdmpft, doch vertrieben hat er ihn bis heute nicht.

Schon als Kind ereilt ihn eine tiefe Schwermut. Er schneidet seine Nagel derart kurz, dass es schmerzt
— nur um etwas zu fiihlen, sagt er, und die Aufmerksamkeit des Kinderarztes zu bekommen. Als
Jugendlicher spielt er mehrfach mit dem Gedanken, sich das Leben zu nehmen.

Nach der Schule versucht Manfred Bieschke-Behm, ein normales Leben zu flihren. Wird
Schadensachbearbeiter bei einer Versicherung, spater dort zum stellvertretenden
Betriebsratsvorsitzenden gewéahlt. Er will der Depression entkommen, macht eine Verhaltenstherapie,
eine analytische Psychotherapie, auch Musik- und Gestalttherapie. Doch alles hilft nur kurz, das
zugrunde liegende Problem bleibt verdeckt.

Erst mit fast 50 Jahren gelingt es Bieschke-Behm, bei einem weiteren Therapeuten der Antwort nach
dem Warum n&herzukommen. Heute ist er davon Uberzeugt, dass seine Kindheit und die
Familienverhaltnisse ihn krank gemacht haben.

Er wuchs bei seiner Mutter und deren zweitem Mann auf; sein Vater hatte die Familie kurz nach der
Geburt des kleinen Manfred verlassen. Der Stiefvater gab ihm das Geflihl, ein Mensch zweiter Klasse
zu sein. Anders als seine jingere Halbschwester durfte er oft nicht mit am Tisch essen. Seine Mutter
war zu schwach, um ihr Kind zu schitzen. Das Geflihl, nicht vollwertig zu sein, pragte den Sohn lber
Jahrzehnte.

»Heute erscheint alles einleuchtend und naheliegend, aber es war ungeheuer mihsam, aufzudecken,
was ich jahrelang verdrangt und verklart hatte.“ Mit Phasen der Niedergeschlagenheit kénne er
inzwischen leben. ,Damit umzugehen, das musste ich lernen wie eine Fremdsprache®, sagt Bieschke-
Behm, ,statt Vokabel fir Vokabel erarbeitete ich mir Technik fir Technik.” So gelingt es ihm heute,
sich nicht zurtickzuziehen, wenn sich ein Tief ankindigt, sondern im Gegenteil die Nahe anderer
Menschen zu suchen.

Seit einigen Jahren hatte er keine schweren depressiven Episoden mehr. Vollstandig geheilt fuhlt er
sich dennoch nicht, Stress abzupuffern fallt ihm weiterhin nicht leicht. Im Vergleich zu friiher aber fuhlt
er sich geradezu befreit.

»Denn ich entscheide jetzt, wie ich mit meiner Vergangenheit umgehe — und mit meinem Untermieter.”
WEG MIT DER FASSADE

Finja Reblin, 25, Studentin aus Wuppertal

Sie ist 16, als ihre Eltern sich trennen. Finja Reblin erinnert sich genau an jenen Moment, als die fir
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sie heile Kinderwelt j&h zerbricht: ,Wir sitzen am Esstisch, plétzlich sagt mein Vater: ,Ich ziehe aus.®
Geheult und geschrien habe sie.

Schon wenige Tage spater hilft sie ihrem Vater beim Umzug, gar beim Putzen seiner neuen Kiiche. Im
Ruckblick erkennt sie spater, das sei pure Verdrangung gewesen. lhren inneren Druck baut sie ab,
indem sie sich Beine und Arme aufritzt.

Mit 23 bereitet sie sich auf das Abitur Gber den zweiten Bildungsweg vor, lebt in einer Beziehung. Aber
da ist dieser Verdacht, der sie schon langer qualt. ,Gehst du fremd?“, fragt sie ihren Freund. Der gibt
alles zu. Es kommt zur Trennung.

Zur gleichen Zeit leidet sie unter dem Leistungsdruck in der Schule und einer Auseinandersetzung mit
dem Vater. In einer Unterrichtspause passiert es plétzlich: Ein Freund gibt ihr ein Stiick Schokolade,
und sie fangt scheinbar grundlos an zu weinen, hat einen Zusammenbruch. Finja Reblin sucht einen
Psychiater auf, und der diagnostiziert eine schwere Depression sowie eine mittelgradige Panikstérung.

Vier Monate lang wartet sie auf einen Therapieplatz. Versteckt ihr Leiden anfangs vor Freunden. ,Ich
bin im Prifungsstress®, sagt sie, wenn jemand sie treffen will. Bis zu jenem Wendepunkt, als sie allen
Mut zusammennimmt und in einem sozialen Netzwerk schreibt: ,Ich bin krank. Gehe demnéachst in
eine psychiatrische Klinik.“ Die Reaktionen zeigen ihr, dass sie sich nicht zu verstecken braucht mit
ihnrem Leiden.

Der zehnwdchige Klinikaufenthalt heilt sie nicht, aber sie lernt, besser mit der Depression umzugehen.
Erkennt, dass der Wunsch, die Fassade aufrechtzuerhalten, sich durch ihre Familiengeschichte zieht.

Diese Fassade hat sie nun eingerissen: Auch wenn es ihr mal wieder schlechter geht, schreibt sie im
Internet (auf der Seite ,Panikattacken — mein taglicher Kampf“) Gber die Griinde. So konkret wie
moglich. Vor allem aber: schonungslos offen. ,Denn so wie das Verdrangen mich krank gemacht hat,
soll die Offenheit mich gesund machen. Dauerhaft.”

UBERGROSSE ANSPRUCHE
Arne Reese, 52, Ingenieur aus Kiel

Arne Reese ist auf der Heimfahrt von einem Geschaftstermin, als er auf einem Parkplatz anhalten
muss, weil ihm die zehn Kilometer bis nach Hause plétzlich unfassbar anstrengend erscheinen. Ich
brauche nur eine kurze Pause, denkt er. Doch er kommt dort nicht mehr weg, kann einfach nicht mehr
weiter, schlaft schlieBlich ein, verbringt die Nacht auf dem Parkplatz.

Und dann ist da, wenig spater, dieser Morgen, an dem er auf der Bettkante sitzt und auf seine
Hausschuhe blickt. Keinen Meter entfernt vom Bett stehen sie. Das schaff ich nicht, denkt er. Erst
nach quélend langen Minuten gelingt es ihm, aufzustehen und sich anzuziehen.

Mehrere Dinge kommen damals, vor 14 Jahren, zusammen. Der 38-jahrige selbststandige Ingenieur
ist zweieinhalb Jahre zuvor Vater von Zwillingen geworden. Fur die will er alles tun, ibernimmt das
nachtliche Flttern mit der Flasche, alle zwei Stunden, weil seine Partnerin nur schlecht einschlafen
kann.

Dann bricht seine Frau aus der Beziehung aus. Die Kinder bleiben bei ihm. Reese muss nach einer
Kita suchen, in der Firma sind zur gleichen Zeit zwei wichtige Auftraggeber weggefallen, er muss
dringend neue finden. Sein Nacken, ein Schwachpunkt seit einem Sportunfall in jungen Jahren,
schmerzt heftig, zuweilen kann er kaum den Kopf drehen.
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»Du hast einen Burnout, sagt sein Hausarzt. Und schickt ihn zu einem Psychotherapeuten.

Die Sitzungen verschaffen Reese schon bald eine vorher nicht gekannte Klarheit. Vor allem, dass ihn
seine hohen Anspriiche nicht zur Ruhe kommen lie3en: ,Ich muss, ich muss, ich muss ... Ich konnte
kaum noch etwas anderes denken®, sagt er. Als Ingenieur, der beruflich erfolgreich sein will, und als
Vater, dem das Wohl seiner Kinder wichtig ist. In der Therapie realisiert er, dass Eltern, die sich in der
Aufopferung selbst vergessen, in Gefahr geraten, innerlich auszubrennen.

Reese erinnert sich, wie wichtig Sport immer fiir ihn gewesen ist. Fortan nimmt er sich die Zeit, zwei-
bis dreimal pro Woche ins Fitnessstudio zu gehen. In der Riickschau kommt es ihm wie eine
Initialziindung vor. Mit der Mutter seiner Kinder kann er sich schon bald auf eine gemeinsame
Betreuung der Kleinen einigen, die Existenzéngste erweisen sich als unbegriindet, es kommen neue
Auftrédge. Zwar ist sein Arbeitspensum weiterhin enorm, doch Reese hat das Vertrauen
wiedergewonnen, selbst schwierige Situationen meistern zu kénnen. Dazu gehdrt auch das Wissen,
dass seine Kraft endlich ist — und der Kérper ihnm notfalls die Grenzen aufzeigen wird.

DAS LEBEN, NEU GESEHEN
Gerda Brzoska, 63, Rentnerin, Osnabriick

Gerda Brzoska wiegt nur noch 26 Kilogramm, als sie 2009 mit einem Rettungswagen ins Krankenhaus
kommt. Sie hat versucht, sich zu Tode zu hungern — und es fast geschafft. Was muss geschehen,
dass ein Mensch so weit geht?

Wenn sie aus ihrem Leben erzéahlt, klingt es, als sei diese Entwicklung geradezu schliissig gewesen.
Begonnen habe dies schon mit ihrer Geburt: Fir ihre Eltern sei sie die ungewollte Nachziiglerin ihrer
zwei alteren Geschwister gewesen. Vater und Mutter hatten sie splren lassen, dass sie eine
Belastung ist.

Die Ungeliebte tat alles, so erinnert sie sich heute, um Ablehnung zu vermeiden, durch Leistung und
Wohlverhalten. Sie sei gut in der Schule gewesen, habe Chemie oder Biologie studieren wollen, doch
das hatten die Eltern abgelehnt, und so lie3 Gerda Brzoska sich zur Sekretarin ausbilden.

Mit 30 — ihr Vater ist kurz zuvor verstorben, sie hat keinen Partner, ist mit ihrem Leben unzufrieden
und oft tieftraurig — diagnostiziert man bei ihr eine Depression. Psychotherapien und Klinikaufenthalte
bessern ihren Zustand jedoch nicht dauerhaft.

Sie lebt mit ihrer Erkrankung, kAmpft zugleich weiter um die Zuneigung der Mutter, pflegt sie 17 Jahre
lang (ohne dass sich ihr Verhaltnis verbessert) — und verliert dariiber fast alle sozialen Kontakte. Als
die Mutter stirbt, stiirzt Gerda Brzoska in eine noch tiefere depressive Phase — und fangt an zu
hungern.

Nach der Einlieferung ins Krankenhaus 2009 beginnt sie eine tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie. In den Sitzungen erarbeitet sie sich ein neues Verstandnis ihrer Lebensgeschichte.
Sie entdeckt Verbindungen, die sich von der Geburt bis in die Gegenwart erstrecken, dass sie es zum
Beispiel immer noch als besonders empfindet, am Tisch essen zu dirfen — als Kind war dort oftmals
kein Platz far sie.

Sie durchlebt, therapeutisch begleitet, ihre gesamten ersten drei Lebensjahre, holt Verdréangtes zurlick

ins Bewusstsein, rekapituliert Dialoge, die sie als Kind fihrte und mithérte. Ihr wird klar, welcher
emotionalen Kalte durch ihre Eltern sie ausgesetzt war.
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Die Therapie fuhrt dazu, dass sie die Ursachen fir ihr Leid benennen und analysieren kann — und sich
innerlich davon zu distanzieren vermag. ,Das alles zu verstehen glich einer Erleuchtung®, sagt sie
heute. ,Wissen ist Macht, in diesem Fall Gber meine Erkrankung — und Uber meine Zukunft.*

Inzwischen ist sie in einer Selbsthilfegruppe fiir Depressive aktiv, berichtet von ihren Erfahrungen.
Und kann nun anderen Halt geben.

FLUCHT INS VIRTUELLE

Jens Schroder, 28, Kundenberater aus Bad Laer

Seine Mutter hat friher vieles versucht, um ihn fir eine Sportart zu begeistern — vergebens. ,Ich bin
ein von Natur aus bequemer Mensch*, sagt Jens Schrdder. Schon mit acht Jahren besteht seine Welt
vor allem aus Computerspielen.

Die Eltern sind getrennt, seine Mutter setzt ihm keine Grenzen. Mit 16 Jahren ist sein typischer
Tagesablauf am Wochenende: aufstehen, Rollladen herunterlassen — und bis zum Abend am
Bildschirm spielen.

Er beginnt eine Lehre als Heizungsmonteur, doch hasst es, auf Baustellen zu sein, hasst den Schmutz
— sehnt sich nach seinem Schreibtisch, an dem alles so wunderbar geordnet ist.

Mit 23 der Zusammenbruch — nach einem Streit mit den Eltern und weil ihm der Job gekiindigt worden
ist. Ein Psychiater diagnostiziert eine mittelschwere Depression. Mit den Therapeuten redet er lange
Uber seine Kindheit, nicht aber Gber die Computerspiele. Wenn die Fachleute dazu keine Fragen
stellen, kann es schon nicht so schlimm sein, denkt er.

Zurlck zu Hause, wird seine PC-Nutzung noch exzessiver, hinzu kommen zahllose Stunden in Chats.
Er nimmt Jobs als Taxifahrer und als Technikexperte in einem Callcenter an. Und erkennt die Tiicke
im Umgang mit seiner Krankheit: ,Alkoholiker kénnen den Alkohol weglassen. Computer sind Uberall,
das macht eine Abstinenz unmdglich.”

In einer Suchtberatungsstelle erhalt er den Rat, die AHG Klinik Schweriner See aufzusuchen, die auf
Abhé&ngigkeitserkrankungen spezialisiert ist — auch Computersucht. In therapeutischen Gesprachen
erkennt er nach und nach, was hinter seiner mafB3losen Mediennutzung steckt: Online ist er erfolgreich
und anerkannt, kann Organisationstalent zeigen, fihlt sich integriert, ist Meinungsfihrer. Positive
Geflhle sind bei ihm allein mit seiner virtuellen Rolle verknipft.

In der Klinik probiert er mehrere Sportarten aus, etwa Bogenschie3en. Vor allem aber entdeckt er das
Schwimmen. ,Beim Ziehen der Bahnen spire ich mich als Mensch mit Geflihlen und Gedanken.“ Oft
sitzt er mit anderen Patienten zusammen, zum Reden oder bei Gesellschaftsspielen. Wird so aus
alten Mustern gerissen, probiert neue Verhaltensweisen aus — was neben den Therapiegespréachen
der zweite wichtige Faktor jeder stationdren Behandlung ist.

Erstmals seit Langem glaubt Schrdder, dass es fir ihn wieder einen normalen Alltag geben wird. Fir
die Zeit nach dem Klinikaufenthalt plant er die Griindung einer Selbsthilfegruppe fir
Computersiichtige, will sein Organisationstalent auch im wirklichen Leben beweisen. Diesmal aber
offline.

»Ich entscheide jetzt, wie ich mit meiner Vergangenheit umgehe«

Manfred Bieschke-Behm hatte lange verdrangt, dass sein Stiefvater ihn nie als vollwertigen Menschen
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akzeptierte

»S0 wie das Verdrangen mich krank gemacht hat, so soll die Offenheit mich gesund machen«
Finja Reblin hat eine schwere Depression mit Panikstérung — und schreibt dartiber im Internet
»|ch muss, ich muss, ich muss: Ich konnte kaum noch etwas anderes denken«

Stress im Job und in der Familie: Arne Reese litt unter dem Burnout-Syndrom — bis er lernte, seine
Grenzen zu erkennen

»Wissen ist Macht — Gber meine Erkrankung und Gber meine Zukunft«

Dank einer Therapie konnte Gerda Brzoska erkennen, wie ihre Depression mit ihrer Kindheit
zusammenhangt

»Ich bin ein von Natur aus bequemer Mensch«

Jens Schrdder war spielsiichtig und wurde depressiv. Erst ein Klinikaufenthalt riss ihn aus alten
Mustern — und lieB3 ihn die Heilkraft der Bewegung entdecken

Bildunterschrift: »Seitdem ich meine inneren Helfer gefunden habe, fihle ich mich gefestigt«

Durch eine ungewdhnliche Therapie methode konnte Renate Weber wieder zurlck in ihren Beruf als
Lehrerin finden

»Die Panikattacken hatten ihre Wurzeln in meiner eigenen Kindheit«
Nach der Geburt ihres Kindes wurde Sina Schebor depressiv — so wie einst bereits ihre Mutter
»Ich lie3 mich ausnutzen und gab das an meine Mitarbeiter weiter«

Die Anforderungen im Job stiirzten Agnes Retzlaff in tiefe Niedergeschlagenheit — in der Therapie
lernte sie, ihr Selbstwertgefiihl zu verbessern Kasten:
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