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Mehr Sonnenstunden als
in jedem anderen Sommer

Wetterdienst legt beunruhigende Bilanz vor

Wer indenvergangenen drei Monaten hdu-
figer den Blick gen Himmel richtete, dem
wurde nicht gerade viel Abwechslung gebo-
ten. Meist schien die Sonne vom strahlend
blauen Himmel herab. Etwa 820 Sonnen-
stunden gab es ersten Hochrechnungen
des Deutschen Wetterdiensts (DWD) zufol-
ge in den Monaten Juni, Juli und August in
Deutschland. Haufiger schien die Sonne
seit Messbeginn 1951 noch nie. Selbst im
bisherigen Rekordsommer 2003 waren es
nur 793 Sonnenstunden.

Der aktuelle Sommer bestétigt damit ei-
nen Trend, der sich bereits seit einigen
Jahrzehnten abzeichnet: Die Sonne
scheint in den Monaten Juni, Juli und Au-
gust immer héufiger. Im Mittel der Jahre
1961 bis 1990 waren es noch 614 Sonnen-
stunden, zwischen 1991 und 2020 gab es
durchschnittlich 654 Sonnenstunden. Be-
sonders deutlich wird diese Entwicklung
im Stdwesten Deutschlands. In Baden-
Wiirttemberg verzeichnete der DWD in die-
sem Jahr 900 Sonnenstunden, im Saar-
land sogar 910 Sonnenstunden.

Die vergangenen Monate
gehorten auch zu den trockensten
seit Beginn der Messungen

Dassdie Sonne in diesem Sommer so oft
schien wie nie zuvor, hat mit der Wetterla-
ge zu tun. ,Der Grund ist einfach eine per-
manente Hochdruck-Wetterlage, die nur
kurz von Tiefdruckstérungen unterbro-
chen wurde® sagt Andreas Friedrich vom
DWD. Die Luft war zeitweise fast so tro-
cken wie iber der Sahara, am Himmel war
keine Wolke zu sehen. Wenn das gerade im
Juni und Juli auftritt, wenn die Tage am
langsten sind, kommen schnell viele Son-
nenstunden zusammen.

Zu dieser Dauersonnenwetterlage wie-
derum kam es, weil der Jetstream, das Ho-
henwind-Band, das stetig von West nach
Ostum die Arktis weht, in diesem Sommer
weiter nordlichlag als sonst. Dadurch wur-
dendie Tiefdruckgebiete, die normalerwei-
se Wolken und Regen nach Mitteleuropa
bringen, hauptséchlich nach Skandinavi-
en geleitet, wihrend Deutschland unter ei-
ner Art nach Norden gerutschtem Mittel-
meerhoch briitete.

Welche Rolle der Klimawandel bei sol-
chen Verschiebungen spielt, ist noch un-
klar. Ein Zusammenhangliegt aber zumin-
dest nahe: Sowohl Simulationen als auch
die Statistik zeigen, dass Wetterlagen, gera-
de auch Hitze- und Trockenphasen, immer
langer anhalten. In Deutschland nimmt
der Niederschlag im Sommer tendenziell
leicht ab, wahrend zugleich die Intensitét
von Starkregen zunimmt. Das bedeutet,
dass fiir die Phasen zwischen Starkregener-
eignissen noch weniger Wasser {ibrig
bleibt — beste Bedingungen fiir viel Sonne
also.

Neuer Rekord an Sonnenstunden

Weniger Niederschlag als im Sommer
2022 gab es bislang nur in fnf Jahren -
und das, obwohl der DWD diese Daten be-
reits seit 1881 sammelt. Etwa 145 Liter fie-
lenim Schnitt pro Quadratmeter, nicht viel
mehr als im bislang trockensten Sommer
1911 (124 Liter pro Quadratmeter). Dass die-
ser Sommer nicht der trockenste wurde,
liegt allein daran, dass Ende August vor al-
lemin Siiddeutschland teils heftige Nieder-
schldge auftraten. An der Diirre &ndern sol-
che Ereignisse nicht viel, weil der starke Re-
gen auf dem trockenen Boden hauptséch-
lich abfliefdt, aber in der Statistik reifien sie
einiges heraus.

Die Trockenheit hat massive Folgen.
Der Pegel des Rheins ist so tief gesunken,
dass die wichtige Verkehrsader nur noch
eingeschrankt schiffbar ist. In Branden-
burg, wo die auf den sandigen Béden wach-
senden Kiefern ohnehin sehr anféllig fiir
Trockenheit sind, brannten Ende Juli Hun-
derte Hektar Wald. Vor allem in der Mitte
Deutschlands, in einem breiten Giirtel von
der belgischen bis zur polnischen Grenze,
sind die Boden inzwischen so ausgetrock-
net, dass den Pflanzen dort nicht mehr ge-
nug Wasser zur Verfligung steht.

Die Trockenheit verschérft sich noch da-
durch, dass auch die Temperaturen stei-
gen und so mehr Wasser verdunstet. Die
Sommermonate 2022 gehoren mit durch-
schnittlich etwa 19,2 Grad Celsius zu den
vier wirmsten seit Beginn der Aufzeich-
nungen 1881. Den Rekord hélt bislang der
Sommer 2003 mit 19,7 Grad.

Die Wahrscheinlichkeit ist hoch, dass
der Hochstwert von 2003 im Laufe der
néchsten Jahre tiberboten wird. Regionale
Klimamodelle des DWD und des Helm-
holtz-Zentrums Gerics zeigen, dass die
Temperaturen in den kommenden Jahren
weiter steigen und der Niederschlag im
Sommer tendenziell weiter abnehmen
wird.

Fred Hattermann vom Potsdam-Insti-
tut flir Klimafolgen-Forschung sagt: ,,Die
Trockenheit in diesem Jahr ist nur die Fort-
fiithrung eines Trends, der sich schon iiber
langere Zeit abzeichnet, und dies verstérkt
in den letzten finf Jahren“ Satellitendaten
zeigten deutlich, dass in weiten Teilen Eu-
ropas weniger Wasser im Boden und im
Grundwasser gespeichert ist.

Eines zeigen die Klimamodelle jedoch
auch: Wenn es gelingt, die Emissionen
schnell zu verringern und die Erderwér-
mung somit zu begrenzen, kdnnte die Ent-
wicklung zu immer extremerem Sommer-

wetter gestoppt werden.
SOREN MULLER-HANSEN, MARLENE
WEISS

Horen Sie dazu auch ein Exper-
ten-Gespréch im Podcast.
» sz.de/nachrichtenpodcast

L

TR S S, i peit

Zu wenig Bewegung, falsche Erndhrung: Sieben Prozent der iibergewichtigen Jugendlichen haben Bluthochdruck.

VON CHRISTIAN HEINRICH

as Problem ist, dass es erst einmal
D kein Problem gibt. Denn wie die
meisten Erwachsenen merken
auch Kinder und Jugendliche zunéchst
nichts davon, dass ihr Blutdruck erhéht ist.
Gerade deshalb miissten Kinderarzte aber
besonders aufpassen, sagt Robert Dalla
Pozza, Leitender Oberarzt in der Abteilung
fiir Kinderkardiologie und Padiatrische In-
tensivmedizin am Miinchner Klinikum
Grofthadern. ,,Denn die Folgen von unbe-
handeltem Bluthochdruck kénnen bei Kin-
dern und Jugendlichen besonders weitrei-
chend sein“ Dasliegt daran, dass ein erh6h-
ter Blutdruck im Laufe der Zeit die Gefafle
schadigt und Ablagerungen begiinstigt. Be-
ginnt diese Entwicklung bereits im Kindes-
alter und bleibt sie unbehandelt, konnen
die Folgekrankheiten frither auftreten.
Das Herzinfarkt- oder Schlaganfallrisiko
etwa — eine typische Begleiterscheinung
vonlanger andauerndem Bluthochdruck -
kann dann entsprechend friither steigen.
Gliicklicherweise leiden deutlich weni-
ger Kinder als Erwachsene unter Bluthoch-
druck, in der Fachsprache auch als Hyper-
tonie bezeichnet: Wahrend fast jeder Drit-
te {iber 18 Jahre erhéhten Blutdruck hat,
sind es bei den Kindern nur zwei bis drei

Herz unter Druck

In der Pandemie haben sich Kinder und Jugendliche weniger bewegt und zugenommen. Umso mehr
Heranwachsende leiden jetzt unter Bluthochdruck. Wie sollten Eltern und Arzte damit umgehen?

nen Kinder zu finden und zu behandeln
sagt Dalla Pozza, der federfithrend an der
neuen medizinischen Leitlinie zum Thema
mitgearbeitet hat, die demnéchst erschei-
nen soll. Fiir die Leitlinie, die eine Art Hand-
lungsanweisung fiir Arztinnen und Arzte
ist,haben sich alle zustdndigen Fachgesell-
schaften zusammengetan, um einen neu-
en, deutschlandweiten Standard fiir die
Diagnose und die Therapie des Bluthoch-
drucks im Kindes- und Jugendalter zu set-
zen.

Laut einer neuen Leitlinie
sollen Kinderéarzte routineméiflig
den Blutdruck messen

Die wichtigste Neuerung darin: Kiinftig
sollte bei allen Kindern ab dem vierten Le-
bensjahr der Blutdruck im Rahmen der
Vorsorgeuntersuchungen gemessen wer-
den. Fir die kinderérztlichen Praxen in
Deutschland bringe dies kiinftig zwar ei-
nen gewissen Aufwand, sagt Dalla Pozza,
doch der lohne sich: ,Mit regelméfiigen
Blutdruckmessungen in den Praxen haben
wir tatsdchlich die Moglichkeit, viele Be-
troffene frithzeitig zu finden.

Vor allem dltere Kinder und Jugendliche
koénnten von der neuen Mafigabe profitie-

Bluthochdruck, warnte die Wiener Univer-
sitdt jingst. ,Insbesondere das Bauchfett
bei erhohtem Bauchumfang steht mit Blut-
hochdruck und frithzeitigen Erkrankun-
gendes Herz-Kreislauf-Systems in Verbin-
dung‘ sagt Susanne Greber-Platzer, Leite-
rin der Wiener Universitatsklinik fiir Kin-
der- und Jugendheilkunde.

Dementsprechend ist Ubergewicht die
wohl wesentlichste Ursache fiir einen er-
hohten Blutdruck. Wahrend nur 1,7 Pro-
zent der normalgewichtigen Jugendlichen
Bluthochdruck haben, sind es unter iber-
gewichtigen Jugendlichen 7,1 Prozent. Und
von jenen Teenagern, die unter besonders
ausgeprigtem Ubergewicht leiden, sind 25
Prozent betroffen. Natiirlich gibt es auch
Bluthochdruck ohne Ubergewicht. Dafiir
kénnen etwa hormonelle Faktoren oder
die Erkrankungen einzelner Organe wie
der Nieren verantwortlich sein. ,Den mit
Abstand gréfiten Anteil nimmt bei Jugend-
lichen aber Bluthochdruck ein, der durch
Ubergewicht bedingt ist* sagt Kinderkar-
diologe Dalla Pozza.

Trotz der neuen Leitlinie wird sicher
nicht in jeder kinderarztlichen Praxis zeit-
nah bei allen Kindern ab vier Jahren der
Blutdruck gemessen werden. Bei den iiber-
gewichtigen Jugendlichen aber, deren Risi-
ko so stark erhoht ist, drangt Dalla Pozza

FOTO: THOMAS KOEHLER/PHOTOTHEK.NET

absolute Menge des Essens zu vermin-
dern. Es gehe vielmehr um das Was, sagt
Dalla Pozza: ,,Wenn Dinge wie Stifigetrén-
ke, Energy Drinks und Fast Food weggelas-
sen werden, ist das flir die Betroffenen
meist schon ein grofler Schritt in die richti-
ge Richtung“ Stattdessen sei eine Erndh-
rung in Richtung der sogenannten Mittel-
meer-Didt zu empfehlen. Der Schwer-
punkt liegt hier vor allem auf Obst, Gemii-
se, Fisch und fettarmem, mageren Fleisch
- also Gefliigel statt Steak — und Olivenol.

Neben Anpassungen bei der Erndhrung
ist auch Bewegung wesentlich. Fiir Dalla
Pozza ist hier die entscheidende Stell-
schraube die Zeit vorm Bildschirm: ,,Wird
diese reduziert, dann fithrt das bei den
meisten Jugendlichen fast wie von selbst
zu etwas mehr Bewegung.“ Mit der Umstel-
lung von Bewegung und Erndhrung kann
in vielen Fillen bereits das Ubergewicht
ein Stlick weit unter Kontrolle gebracht
werden. In manchen Féllen aber reicht
dies nicht. Oder es wird kaum etwas umge-
stellt, etwa wegen fehlender Willensstarke
- nicht nur aufseiten der Jugendlichen,
auch aufseiten der Eltern. ,,In solchen Fal-
len muss man leider zur néchsten Stufe
iibergehen: zur Behandlung mit blutdruck-
senkenden Medikamenten®| sagt Dalla Poz-
za. Hier wartet allerdings hdufig das néchs-
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