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Infografik: Lebensrisiken

Dass wir einmal in unserem Leben  
sterben, ist sicher. Hundertprozentig.
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ErkrankenOpfer werdenLieben

Männer im Alter von 45 Jahren und mit 
mindestens zwei der vier Risikofaktoren 

(Diabetes, aktuell Raucher, erhöhter 
Cholesterinwert, Bluthochdruck) haben 

ein doppelt so hohes Risiko wie  
Frauen, in ihrem restlichen Leben einen 

Herzinfarkt zu erleiden.

Das Risiko, als Autofahrer bei  
einem Verkehrsunfall zu sterben  

(bei durchschnittlich 300 Autofahrten 
im Jahr über durchschnittlich jeweils 

fünf Kilometer ab dem 18. Lebensjahr). 

Das Risiko, als Fußgänger 
einen tödlichen  

Verkehrsunfall zu haben.

Lebenszeitrisiko, als Vielflieger 
durch Flugzeugabsturz  

umzukommen (bei durchschnitt-
lich zehn Flügen pro Jahr).

Lebenszeitrisiko, als Viel-Bahnreisender  
umzukommen (bei 20 Fahrten pro Jahr  

über je 50 Kilometer).

Lebenszeitrisiko, durch einen  
Flugzeugabsturz umzukommen (bei 

durchschnittlich zwei Flügen pro Jahr). 

Einer von 250.000 wird  
von einem Blitz getroffen

und stirbt daran. 

Einer von 2.381 Fahrradfahrern  
stirbt bei einem Verkehrsunfall  
(bei durchschnittlich etwa 500  

geradelten Kilometern pro Jahr).

65-jährige Frauen haben ein  
höheres Risiko als Männer,  

im weiteren Verlauf ihres Lebens  
an Demenz zu erkranken.

Auch das Risiko 55-jähriger Männer, im 
weiteren Verlauf ihres Lebens  

einen Schlaganfall zu erleiden, ist doppelt 
so groß wie für Frauen (mit mindestens 
zwei der vier Risikofaktoren Diabetes, 
aktuell Raucher, erhöhter Cholesterin-

wert, Bluthochdruck). 

Mehr als 45 Prozent aller  
Menschen erkranken an Krebs. 
Von ihnen stirbt fast jeder Zweite 
an dem Leiden (22 Prozent der 

Gesamtbevölkerung).

Bei ungefähr jedem Neunten wird 
irgendwann eine  

Depression diagnostiziert.***

Rund drei von zehn Menschen  
erleben, dass bei ihnen  

zu Hause eingebrochen wird.

Diese Wahrscheinlichkeit  
bedeutet: Etwa jede dritte Ehe  

wird geschieden.

Im Lift stecken zu bleiben, ist 
wahrscheinlicher, als von einem 

Taschendieb bestohlen zu werden 
(bei jährlich 200 Aufzugfahrten). 

In Deutschland wird einer  
von 12.500 erschossen – ein Risiko 

von 0,008 Prozent.

Sehr selten kommt es  
in den beiden ersten  

Ehejahren zur Scheidung.

Das verflixte siebte Jahr:  
Jetzt ist die Wahrscheinlichkeit 
einer Scheidung am größten.

Risiko für Verheiratete, dass es 
nach 20 Ehejahren irgend-

wann zur Scheidung kommt. 

Fast jeder Achte wird einmal  
im Leben das Opfer eines 

Taschendiebstahls.

2 % 1,37 %
Einer von 73 stirbt  

bei einem  
Haushaltsunfall.

Einer von 50 stirbt an 
einer Grippe oder  

Lungenentzündung.

Einer von 20 erleidet 
einmal im Leben einen 
Bandscheibenvorfall  

mit Beschwerden.

Jeder Zwanzigste hat 
einmal im Leben einen 
epileptischen Anfall.

Einer von 208 Menschen wird  
in den USA erschossen – ein  

Lebenszeitrisiko von 0,48 Prozent.

Jeder Zehnte erleidet  
einmal im Leben eine akute 

Blinddarmentzündung.

Jedem Dritten wird einmal im 
Leben ein Rad gestohlen.

Verhütet eine Frau 25 Jahre lang  
mit der Antibabypille (bei  

korrekter Anwendung), liegt ihre  
Wahrscheinlichkeit, einmal  

schwanger zu werden, bei 11 Prozent.** 
In jeder vierten Ehe geht

ein Partner fremd.

Angst vor dem Fliegen? 
Brauchen Sie nicht zu haben: Das Risiko, bei einem Flugzeugabsturz ums Leben zu kommen, ist winzig.  

Und das Risiko, dass Ihr Partner fremdgeht? Wir haben ausgerechnet, was Ihnen in diesem Leben wahrscheinlich  
passieren wird – und was eher nicht* VON TOBIAS BECK (INFOGRAFIK) UND CHRISTIAN HEINRICH (RECHERCHE) 
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*Alle Wahr-
scheinlichkeiten 

basieren auf 
einer Lebens-
erwartung von 
81,2 Jahren bei 
Männern wie 

Frauen. In den 
meisten Fällen 
wurden deut-
sche Quellen 

berücksichtigt. 
Basieren die 

Erhebungen auf 
internationalen 
Zahlen, so sind 
sie auf Deutsch-
land übertrag-
bar. Die Werte 
sind gerundet. 

** Nach Pearl-
Index

*** Hier: nur 
diagnostizierte 
Fälle. Die Zahl 
der tatsächlich 

Erkrankten 
liegt vermutlich 

höher.
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